Hoe inspireer jij anderen en kun jij ook het
vuurtje bij de ander aansteken/ versterken?
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Wat is jouw favoriete Buitenplek?
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Welk effect heeft ‘Buiten’ zijn op jou?
Schaal 0-10. 0; negatief effect, 5 geen effect, 10
max. positief effect
Zintuigen 012345678910
Gevoel in lijf (felt sense, sensaties)
012345678910
Spijsvertering (stoelgang/ honger)
012345678910
Stemming 012345678910
Gevoel verbinding met je zelf
012345678910

Gevoel verbinding met omgeving/ ander

012345678910
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